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Canva et IA 2 novembre 2026 · lecture 4 min

Canva + IA : la méthode en
3 étapes pour sortir une
affiche pro en 15 minutes
Un client t'écrit à 17 h, il veut son affiche pour ce soir. Avant, c'était la

panique. Avec l'IA et Canva, c'est une commande de 15 minutes, à condition

de suivre la bonne méthode. Car l'IA ne remplace pas ton œil : elle supprime

les étapes lentes.

Une affiche pro en 15 minutes

1

L'IA écrit

titres et textes

5 min

2

Canva met en page

modèle + règles

7 min

3

Toi, tu vérifies

dates, noms, format

3 min

L'IA propose · Canva assemble · toi tu signes

La méthode en 3 étapes : l'IA écrit et propose, Canva met en page, toi tu vérifies et tu signes.

Le principe : chacun son métier

Les graphistes qui perdent du temps avec l'IA font tout faire à l'IA d'un coup, puis passent une

heure à corriger. Ceux qui en gagnent découpent le travail : l'IA pour les mots et les idées,

Canva pour la mise en page, et eux-mêmes pour le contrôle final. Chaque outil fait ce qu'il sait

bien faire.
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Étape 1 (5 minutes) : l'IA écrit le texte

Ouvre un assistant IA gratuit (ChatGPT, Claude, Gemini ou Copilot, celui que tu préfères) et

donne-lui toutes les informations du client en une seule fois : type d'événement, date, heure,

lieu, public, ton voulu. Demande-lui trois propositions de titre et un texte court.

Exemple de consigne : « Tu es rédacteur publicitaire au Cameroun. Propose 3 titres de 5 mots

maximum et un sous-titre pour l'affiche d'une soirée de gala d'association à Douala, samedi

19 décembre à 19 h, dans un hôtel d'Akwa. Ton chic et chaleureux. Pas de point

d'exclamation. »

Tu choisis le meilleur titre. Tu gardes la main : c'est toi qui connais le client.

Étape 2 (7 minutes) : Canva fait la mise en page

Dans Canva, cherche un modèle proche de l'ambiance voulue (« gala », « soirée chic »), ou

utilise la fonction de création de design par IA de Canva si elle est disponible sur ton compte :

tu décris l'affiche et Canva propose plusieurs mises en page. Choisis la plus proche, puis colle

tes textes.

Applique ensuite les règles de base : le titre en gros, deux polices maximum, trois couleurs

principales, de l'espace autour du texte. L'IA propose, mais c'est la hiérarchie qui fait l'affiche.

Étape 3 (3 minutes) : le contrôle humain, non négociable

Relis chaque information : date, jour, heure, lieu, numéro. L'IA invente parfois un détail ou

se trompe de jour.

Vérifie l'orthographe des noms propres avec le client.

Regarde l'affiche en petit sur ton téléphone : le titre doit se lire en une seconde.

Exporte au bon format : PNG pour WhatsApp, PDF pour impression.

Pourquoi cette méthode rapporte plus

En passant de 45 à 15 minutes par affiche, tu peux accepter trois fois plus de commandes

urgentes, et facturer l'urgence. Ta valeur n'est plus le temps passé sur Canva, mais la rapidité,

la justesse du message et la fiabilité. C'est exactement ce que les clients paient.

Les erreurs à éviter



Copier le texte de l'IA sans le relire : c'est là que les fautes et les inventions passent.

Accepter la première mise en page proposée sans appliquer les règles de hiérarchie.

Donner une consigne vague (« fais une affiche ») : plus tu donnes d'informations, moins

tu corriges.

Utiliser l'IA pour des visages de personnes réelles ou le logo d'une autre marque.

Cas pratique : la soirée de gala de
l'association « Les Bâtisseurs »

Vendredi, 16 h 50. Madame Ngo Biyong, trésorière d'une association de Bonamoussadi, t'écrit

sur WhatsApp : il lui faut l'affiche du gala annuel avant 18 h pour la diffuser dans les groupes

des membres. Elle t'envoie en vrac : « Gala des Bâtisseurs, samedi 21 décembre, 19 h, hôtel à

Akwa, tenue correcte exigée, participation 15 000 F, contact 6xx xx xx xx. »

Minute 0 à 5 : tu colles ces informations dans ton assistant IA avec la consigne de l'étape 1. Il

te propose : « Une soirée pour bâtir ensemble », « Le gala des Bâtisseurs », « Élégance et

solidarité ». Tu retiens « Le gala des Bâtisseurs » : c'est le nom que les membres reconnaissent.

Pour le sous-titre, tu demandes « Plus court » et tu obtiens « Soirée de gala annuelle ».

Minute 5 à 12 : dans Canva, tu cherches « gala » et tu choisis un modèle sombre avec des

touches dorées, qui correspond au ton chic. Tu remplaces les textes, tu mets « Le gala des

Bâtisseurs » en très gros, la date et l'heure juste dessous, le lieu et la participation en plus

petit, le contact tout en bas. Tu supprimes deux décorations inutiles pour laisser respirer le

titre.

Minute 12 à 15 : tu relis tout. En vérifiant sur le calendrier de ton téléphone, tu constates que

le 21 décembre 2026 tombe un lundi, alors que la cliente a écrit « samedi ». Tu lui poses la

question : le gala est en réalité le samedi 19 décembre. Sans ce contrôle, l'affiche aurait semé

la confusion dans toute l'association. Tu corriges, tu exportes en PNG et tu envoies à 17 h 08.

Comment présenter ce service à tes clients

Tu n'as pas besoin de dire « j'utilise l'IA » à chaque commande, mais tu peux transformer ta

rapidité en offre. Par exemple, une offre « Affiche express en une heure » facturée plus cher

que l'affiche classique livrée le lendemain. Les clients pressés sont nombreux : églises qui

annoncent un programme la veille, associations, boutiques qui lancent une promotion le jour

même.



Garde une trace de chaque commande express dans un carnet ou un tableau : date, client,

temps passé, prix. Au bout d'un mois, tu sauras combien ce service te rapporte vraiment, et si

tu dois ajuster le prix.

Prépare ta boîte à outils une fois pour toutes

Une note sur ton téléphone avec tes consignes IA préférées, prêtes à copier.

Un dossier Canva « Modèles express » avec 5 ou 6 modèles déjà adaptés : gala,

anniversaire, culte, promotion, deuil, réunion.

Tes combinaisons de polices favorites, testées et lisibles sur téléphone.

Un message WhatsApp type pour récupérer les informations du client en une fois.

Un message type de livraison qui rappelle les formats envoyés et le nombre de

retouches incluses.

À toi de jouer

Choisis un événement réel de ton entourage (un anniversaire, une réunion de famille, un culte).

Chronomètre-toi et applique les trois étapes. Note le temps de chaque étape. Recommence la

semaine prochaine avec un autre événement : l'objectif est de passer sous les 15 minutes sans

sacrifier la vérification finale.

Questions fréquentes

Faut-il payer un abonnement IA ? Non, pour commencer, les versions gratuites des assistants

IA suffisent largement pour écrire des titres et des textes courts.

Et si je n'ai pas accès aux fonctions IA de Canva ? Les modèles classiques de Canva font très

bien l'affaire : l'étape 2 reste la même, tu choisis simplement le modèle toi-même.

L'IA va-t-elle remplacer les graphistes ? Elle remplace surtout les tâches lentes. Les clients

continuent de payer quelqu'un de fiable qui comprend leur besoin, connaît le contexte local et

livre sans erreur.

À retenir

L'IA écrit et propose, Canva met en page, toi tu contrôles.



Donne toutes les infos du client en une seule consigne.

Demande trois propositions et choisis toi-même.

Relis toujours date, heure, lieu et noms : l'IA se trompe parfois.

Le temps gagné te permet de prendre plus de commandes urgentes.

Gagne du temps : le pack 33 modèles Canva

Mariage, dot, anniversaire, avis de décès, funérailles, culte, promotion, menu,

recrutement, cours, soirée : 11 modèles africains en 3 formats, prêts à modifier dans

Canva gratuit. 2 000 FCFA, payable par Mobile Money.


